Poselstvi Svatého otce Frantiska k 57. Svétovému dni sdélovacich prostfedka

NiZe zverejiiujeme poselstvi Svatého otce k 57. Svétovému dni sdélovacich prostfedkd, ktery se
bude letos slavit v mnoha zemich 21. kvétna 2023 na téma: Mluvit srdcem.
,Podle pravdy v lasce” (Ef 4,15):

Drazi bratfi a sestry!

Poté, co jsem se v predchozich letech zamyslel nad slovesy ,jit a vidét” a ,naslouchat” jako
podminkou dobré komunikace, rad bych se v tomto poselstvi k 57. Svétovému dni sdélovacich
prostifedkl vénoval ,mluveni srdcem® Je to pravé srdce, které nas pohnulo, abychom §li, vidéli a
naslouchali, a je to srdce, které nds také privadi k oteviené a vstficné komunikaci. Jakmile jsme se
naucili naslouchat, coz vyZzaduje ¢ekdni a trpélivost, jakoZ i zfeknuti se predpojatého prosazovani
vlastniho nazoru, mizeme vstoupit do dynamiky dialogu a sdileni, tedy pravé do komunikace srdcem.
Budeme-li bliznimu naslouchat s Cistym srdcem, budeme také schopni mluvit podle pravdy v ldsce
(srov. Ef 4,15). Nesmime se bat hldsat pravdu, i kdyZ je nékdy nepohodina, ale musime se bat, Ze
bychom tak Cinili bez lasky, bez srdce. Nebot , programem krestana — jak napsal Benedikt XVI —
je ,vnimavé srdce’“1. Srdce, které svym tlukotem odhaluje pravdu o naSem byti, a proto je tfeba mu
naslouchat. To vede posluchace k tomu, Ze se naladi na stejnou vinovou délku, a to az do té miry, ze
muze ve svém srdci citit tlukot srdce druhého ¢lovéka. Tehdy se mliZze odehrat zazrak setkani, ktery
nas pfiméje divat se na sebe navzdjem se soucitem, pfijimat s Uctou slabosti své i druhych, misto
abychom soudili z doslechu a zasévali neshody a rozdéleni.

Jezis nds upozoriuje, Ze kazdy strom se poznd po vlastnim ovoci (srov. Lk 6,44): ,,Dobry ¢lovék
vydava z dobré pokladnice svého srdce dobro, ale zly ze zIého vydava zlo. Jeho Usta mluvi to, ¢im
pretéka srdce” (v. 45). Abychom mohli komunikovat podle pravdy v Idsce, musime tedy odistit sva
srdce. Pouze naslouchanim a mluvenim s Cistym srdcem mlZeme nahlédnout za zdani a prekonat
nezretelny Sum, ktery ndm i v oblasti informaci brani spravné rozliSovat ve sloZitém svété, v némi
Zijeme. Pozadavek mluvit srdcem je radikdlni vyzvou pro naSi dobu, kterd je tak nachylna
k lhostejnosti a rozhoféeni, nékdy dokonce na zakladé dezinformaci, které falSuji a manipuluji
pravdu.

Komunikovat srdecné

Komunikovat srde¢né znamen3, Ze ti, kdo nas ¢tou nebo poslouchaji, pochopi nasi ucast na
radostech a obavach, nadéjich a utrpeni Zen a muzl nasi doby. Kdo takto mluvi, miluje blizniho,
protoZze mu na ném zdleZi a cti jeho svobodu, aniz by ji porusoval. Tento styl miUZzeme vidét
u tajemného poutnika, ktery rozmlouvd s ucedniky na cesté do Emauz po tragédii na Golgoté.
Zmrtvychvstaly JeZi$ k nim promlouva srdcem, s Uctou je provazi jejich smutkem, spise se jim nabizi,
nez aby se jim vnucoval, a s laskou jim otevird mysl, aby pochopili hlubsi smysl toho, co se stalo. Ti
mohou vskutku radostné zvolat, Ze jim horelo srdce, kdyz k nim cestou mluvil a vysvétloval jim Pismo
(srov. Lk 24,32).

1 Encyklika Deus caritas est, €. 31, Praha, Paulinky 2006.



V tomto déjinném obdobi poznamenaném polarizaci a protiklady — vici nimZ bohuZel neni
imunni ani cirkevni spolecenstvi — se zdvazek komunikovat ,s otevienym srdcem a otevienou
naruci“ netyka pouze pracovnikl v oblasti informaci, ale je odpovédnosti nas vsech.

Vsichni jsme povolani hledat a fikat pravdu a Cinit tak s laskou. Zejména my krestané jsme
stale nabadani, abychom stiezili svij jazyk pred zlem (srov. Z 34,14), protoZe jim, jak ué&i Pismo,
mulzeme velebit Pana i zlofecit lidem, stvofenym k obrazu BoZimu (srov. Jak 3,9). Z naSich ust by
nemélo vychdazet zadné zIé slovo, ,ale jen takovd, kterd mohou prospét k duchovnimu prospéchu
tam, kde je toho tfeba, a pfinést uzitek tém, kdo budou poslouchat” (Ef 4,29).

Nékdy vlidna FfeC otevie cestu i do téch nejzatvrzelejsich srdci. Podobné priklady najdeme
i v literatufe. Mam na mysli onu pamdtnou stranku v XXI. kapitole knihy Snoubenci (Alessandra
Manzoniho, pozn. prekl.), kde Lucie mluvi ze srdce k Nejmenovanému, dokud ten, odzbrojen a zmitan
blahodarnou vnitini krizi, nepodlehne jemné sile lasky. Zazivame to i v ob¢anském souZiti, kde
laskavost neni jen otazkou ,etikety”, ale skutecnym protikladem krutosti, kterd bohuzel mlze otravit
srdce a znicit vztahy. Potfebujeme ji v médiich, aby komunikace nepodnécovala zast, ktera popuzuje,
vyvolava hnév a vede ke konfrontaci, ale aby pomahala lidem klidné uvaZovat, kriticky a vidy
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Komunikace od srdce k srdci: ,,Staci dobie milovat, abychom dobre mluvili”

Jednim z nejzarivéjsich a stale fascinujicich prikladd ,mluveni srdcem” je svaty FrantiSek
Salesky, ucitel cirkve, kterému jsem nedavno vénoval apostolsky list Totum amoris est, u ptileZitosti
400 let od jeho smrti. Vedle tohoto vyznamného vyroci bych rad prfipomnél jesté jedno, které pripada
na letosni rok 2023: sté vyroci jeho prohlaseni patronem katolickych novinarQ encyklikou Rerum
omnium perturbationem papeze Pia Xl. Brilantni intelektual, plodny spisovatel a vyznamny teolog
FrantiSek Salesky byl Zenevskym biskupem na pocatku 17. stoleti, v tézkych ¢asech poznamenanych
vyhrocenymi spory s kalvinisty. Jeho mirny postoj, lidskost, ochota trpélivé vést dialog s kazdym
Clovékem, a zejména s témi, kdo mu oponovali, z néj ucinily mimoradného svédka Bozi milosrdné
lasky. O ném lze fici, ze ,pfrivétivé slovo ziskava pratele a zdvofily jazyk pfitahuje mnoho
pozdravi“ (Sir 6,5). Ostatné jeden z jeho nejznaméjsich vyrokd ,,srdce mluvi k srdci” inspiroval celé
generace véficich, véetné svatého Johna Henryho Newmana, ktery si jej zvolil za své motto, Cor ad
cor loquitur. ,,Staci dobfe milovat, abychom dobre mluvili“ bylo jedno z jeho presvédéeni. To ukazuje,
Zze pro néj komunikace nikdy neméla byt redukovdna na prostfedek k dosaZeni cile, na
marketingovou strategii, jak bychom dnes fekli, ale byla spiSe odrazem duse, viditelnym povrchem
jadra lasky, ktera je o¢im neviditelnd. Pro sv. FrantiSka Saleského pravé ,v srdci a skrze srdce dochazi
k jemnému, intenzivnimu a sjednocujicimu procesu, diky némuZ &lovék poznava Boha“? Svaty
FrantiSek se diky , opravdové lasce” dokdzal dorozumét s hluchonémym Martinem a stal se jeho
pfitelem, proto se na néj vzpomina také jako na ochrance lidi s komunikaénim postizenim.

Pravé na zakladé tohoto ,kritéria lasky” nam svaty Zenevsky biskup svymi spisy i Zivotnim
svédectvim pfipomina, Ze ,jsme tim, co sdélujeme”. Je to lekce, kterd jde proti proudu dnesni doby,
kdy je komunikace, jak zazivame zejména na socialnich sitich, ¢asto ucelové prizplisobovana tomu,
aby nas svét vidél takové, jaci bychom chtéli byt, a ne takové, jaci jsme. Svaty FrantiSek Salesky rozsitil
v Zenevské komunité Cetné vytisky svych spist. Tento ,novindrsky” dlvtip mu ziskal véhlas, ktery

2 Frantisek, ap. list Totum amoris est (28. prosince 2022).



rychle presahl hranice jeho diecéze a pretrvava dodnes. Svaty Pavel VI. konstatoval, Ze jeho spisy jsou
,hesmirné pfijemnou, pouénou a podnétnou’® ¢etbou. Pokud se podivame na dnesni komunikaéni
prostiedi, nejsou to pravé tyto charakteristiky, které by mél ¢lanek, reportaz, vysilani nebo prispévek
na socidlnich sitich splfiovat? Kéz se pracovnici v oblasti komunikace nechaji inspirovat timto
svétcem néhy, odvazneé a svobodné hledaji a fikaji pravdu a zaroven odmitaji pokuseni pouzivat pfilis
silna a agresivni vyjadreni.

Miluvit srdcem v synoddlnim procesu

Jak jsem zd(raznil, ,,i v cirkvi je velmi potifebné naslouchat a vzajemné si naslouchat. Je to ten
nejcennéj$i a nejplodnéjsi dar, ktery mdZeme nabidnout jeden druhému“*. Z nepfedpojatého,
pozorného a vstficného naslouchdni vychdazi mluveni v BoZim stylu, Zivené blizkosti, soucitem a
néhou. V cirkvi naléhavé potrebujeme komunikaci, ktera zapaluje srdce, je balzamem na rany
a osvétluje cestu naSich bratfi a sester. Snim o takové cirkevni komunikaci, kterd se necha vést
Duchem Svatym, kterd je mirnd a zaroven prorocka, kterd umi nachazet nové formy a zplsoby pro
podivuhodné hlasani, které ma uskutecniovat ve tretim tisicileti. O takové komunikaci, ktera stavi do
stfedu vztah s Bohem a bliznimi, zejména s témi nejpotiebnéjSimi, a kterd umi zazehnout ohen viry,
misto aby udrzovala popel sebevztazné identity; komunikaci, jejimz zakladem jsou pokora pfi
naslouchani a parrhesia pti mluveni, ktera nikdy neoddéluje pravdu od lasky.

Odzbrojit duse podporou jazyka miru

»Laskavé slovo lame kosti“ pravi kniha Pfislovi (25,15). Mluvit srdcem je v dnesni dobé vice nez kdy
jindy nutné, abychom rozvijeli kulturu miru tam, kde je vdlka, abychom otevirali cesty k dialogu a
usmiteni tam, kde zufi nenavist a nepfratelstvi. V dramatickém kontextu globalniho konfliktu, ktery
zazivame, je naléhavé nutné prosazovat takovou komunikaci, ktera neni nepratelska. Je nezbytné
prekonat ,sklon okamzité diskreditovat druhého, pfiddvat mu znevazujici pfidomky namisto
otevfeného a uctivého dialogu“>. Potfebujeme pracovniky v oblasti komunikace, ktefi jsou ochotni
vést dialog, podileji se na podpore celkového odzbrojeni a jsou odhodlani odbouravat valecnou
psychdzu, kterd se skryva v nasich srdcich, jak prorocky nabdadal sv. Jan XXIIl. v encyklice Pacem in
terris: ,,Opravdovy mir [...] mUZe mit pevny zaklad [...] jediné ve vzajemné davére” (¢. 113). Dlvére,
ktera potrebuje lidi, ktefi se neskryvaji ve svych zakopech, ale jsou odvazni a kreativni, pfipraveni
riskovat pfi hledani spoleéného prostoru, kde se mohou setkat s druhymi. Stejné jako pred 60 lety
i nyni Zileme v temné hodinég, v niz se lidstvo obdva eskalace valky, kterou je tfeba co nejdfive
zastavit, a to i na Urovni komunikace. Je désivé poslouchat, s jakou lehkosti jsou prondsena slova
vyzyvajici ke zniceni narod(i a Uzemi. Slova, kterd se bohuzZel ¢asto méni ve valecné Ciny plné
ohavného nasili. Proto je tfeba odmitnout jakoukoliv valecnickou rétoriku, stejné jako vSechny formy
propagandy, které manipuluji s pravdou a znetvortuiji ji pro ideologické ucéely. Misto toho by se méla

3 Ap. list. Sabaudiae gemma, ke ¢tyistému vyroci narozeni Frantiska Saleského, ucitele cirkve (29. ledna 1967),
preklad vlastni.

4  Poselstvi k 56. Svétovému dni sdélovacich prostiedki (24. ledna 2022). in Acta CBK, Praha, CBK 2022.

5 Encyklika Fratelli tutti (3. Fijna 2020), ¢. 201, Praha, Karmelitanské nakladatelstvi 2021.



na vSech urovnich podporovat komunikace, ktera pomaha vytvaret podminky k rfeseni spord mezi
narody.

Jako krestané vime, Ze o osudu miru rozhoduje obraceni srdce, protoZe virus valky pochazi
z nitra lidského srdce®. Ze srdce vychdazeji ta spravna slova, kterd rozptyluji stiny uzavieného a
rozdéleného svéta a buduji civilizaci lepsi, neZ je ta, kterou jsme obdrzeli. Je to Usili, které musi
vynalozit kazdy z nas, ale které vyzaduje zejména smysl pro odpovédnost pracovnikll v oblasti
komunikace, aby své povolani vykonavali jako poslani.

Kéz ndm Pan Jeiis, Cisté Slovo vychazejici z Otcova srdce, pomuzZe, aby nase komunikace byla

3

jasna, oteviena a srdecna.

Kéz nam Pan Jezis, Slovo, které se stalo télem, pomuze naslouchat tlukotu srdce, abychom
znovu objevili bratry a sestry a odstranili nepratelstvi, které nds rozdéluje.

Kéz nam Pan Jezis, Slovo pravdy a lasky, pomUZe mluvit pravdu v lasce, abychom citili, Ze jsme
si navzajem oporou.

Dano v Rimé u Sv. Jana v Lateranu dne 24. ledna 2023, v den pamatky sv. Frantidka Saleského

FRANTISEK

6 Srov. Poselstvi k 56. Svétovému dni miru (1. ledna 2023).



