
Srpen – Naděje na proměnu
(pracovní list)

Namaluj dvě tváře. Jednu, jak se cítíš, když jsi nazlobený a druhou, když máš radost. Když se 
budeš mračit a mít špatnou náladu, můžeš vždy poprosit Pána Ježíše, aby Ti pomohl tento stav 

překonat a abys znovu nalezl radost.



Srpen

Napiš nebo namaluj, co bys chtěl ve svém životě změnit k lepšímu (být více 
laskavý, pořádný, umět se dělit s ostatními, více pomáhat……….)

Najdi si malý kamínek. Napiš si, jakou jednu dobrou věc chceš zlepšit ve svém životě Dej si 
kamínek na viditelné místo, aby ti to připomínal.


