
Co ve mně potřebuje největší
proměnu, abych mohl žít
více podle Boží vůle?

Dávám Bohu prostor, aby
mě formoval, nebo ho jen
žádám o věci, které chci já?
Jak reaguji na utrpení – jako
na překážku, nebo jako na
příležitost k růstu?
V čem jsem se za poslední
rok duchovně posunul(a)?
Věřím, že Bůh se mnou ještě
neskončil – že se stále mohu
stát novým člověkem

      v Kristu?
Jakou roli hraje modlitba v
mé vnitřní proměně?

KONKRÉTNÍ ÚKOL NA
SRPEN

NADĚJE NA PROMĚNU

01.
“A nepřizpůsobujte se tomuto věku, nýbrž

proměňujte se obnovou své mysli, abyste mohli
rozpoznat, co je vůle Boží, co je dobré, Bohu milé 

a dokonalé.” 
(Řím 12,2)

02.

03. CITÁTY K ROZJÍMÁNÍ

“Bůh nepotřebuje naši sílu, ale naši
slabost, aby ji proměnil v sílu svou.”

sv. Terezie z Avily

04.

srpen 2025

“My však máme svou vlast v nebesích, odkud
očekáváme i Spasitele, Pána Ježíše Krista. On
promění tělo naší poníženosti v podobu těla své

slávy silou, kterou je mocen všecko si
podmanit.

(Flp 3,20-21)

“Přestaňme hledět na sebe a obracejme oči 
k Bohu. To změní celý náš život.”

Sv. Jan od Kříže

OTÁZKY K TÉMATUBIBLICKÉ TEXTY

“Nezoufej nikdy nad sebou. Ani kdyby ses
tisíckrát zřítil. Bůh tě může obnovit. Bůh tě
může proměnit. On, který stvořil tvé srdce,
ho může i přetvořit. Ne svou silou, ale jeho
milostí jsi schopen stát se novým člověkem.
Pohleď na to, co jsi byl – a věř v to, čím se
můžeš stát. Žádný hřích není silnější než
jeho milosrdenství, žádná temnota není
hlubší než světlo, které přináší Kristus.”

Sv. Augustin

POVZBUZENÍ DO ŽIVOTA

05.

Zkus se někdy modlit jiným způ-
sobem, než jak to děláš běžně (vezmi si

k tomu Bibli, nebo se snaž více
 naslouchat v tichu Bohu, a podobně).

Snaž se vědomě dívat jiným
(pozitivním) způsobem na člověka,
kterého je pro Tebe těžké milovat.

Dle svých možností navštívím jeden
z kostelů, v němž je možno získat

jubilejní odpustky.


