
Umím v modlitbě Bohu
poděkovat i uprostřed

zkoušek, nebo spíše žádám 
o jejich odstranění?

Jsou chvíle, kdy se modlím
spíše ze zvyku než z naděje –
a co mi to říká o mém vztahu

s Bohem?
Jak moje modlitba

proměňuje způsob, jak se
dívám na těžkosti, které

právě prožívám?
Věřím, že modlitba skutečně

„otevírá dveře“ novým
možnostem, které sám/sama

nevidím?

KONKRÉTNÍ ÚKOL NA 
ŘÍJEN

NADĚJE V MODLITBĚ

01.

“Proč jsi skleslá, má duše, a proč se ve mně
rmoutíš? Jen v Boha slož svou naději, zase ho

budu chválit, svou spásu, svého Boha.“
(Žl 42,6)

“Proto vám pravím: Věřte, že všecko, oč 
v modlitbě prosíte, jste už dostali, a budete 

to mít.”
(Mk 11,24)

“Všechnu svou starost vložte na něj, neboť mu
na vás záleží.”

(1Petr 5,7)

02.

03. CITÁT K ROZJÍMÁNÍ
“Modlitba není nic jiného než přátelský

rozhovor s tím, o němž víme, že nás
miluje..”

sv. Terezie z Avily

04.
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OTÁZKY K TÉMATUBIBLICKÉ TEXTY

“Lidé modlitby vědí, že naděje je silnější než
sklíčenost. Věří, že láska je mocnější než smrt, 
a že jednou vítězí, i když v časech a způsoby,
které neznáme. Lidé a ženy modlitby nesou

odraz světla ve svých tvářích: i v těch
nejtemnějších dnech, i v dnech největší bolesti.

Modlitba tě osvětluje: osvěcuje tvou duši,
osvěcuje tvé srdce a osvěcuje tvou tvář. I ve tmě,

i v době největší bolesti.”
Papež František

POVZBUZENÍ DO ŽIVOTA

05.

Modli se v tomto měsíci zvláště za
všechny, kteří v životě prožívají

beznaději.

Zkus v Bibli najít jeden žalm, se
kterým se ve své životní situaci

můžeš ztotožnit. 

Dle svých možností navštiv jeden z
kostelů, v němž je možno získat

jubilejní odpustky.


